KAYAK DE MER BRETAGNZ®
AU LARGE DE TREBEURDEN

.

Cotes d’Armog

e
Trébeurden

DUREE :

b

DEM-UOLRNEE

NIVEAU : FACILE

“BIENVENUE SUR LA COTE
DE GRANIT ROSE”"

La multitude des iles au large de Trébeurden sera le terrain
de votre randonnée. A partir de la cale du port, la randonnée
Samuel PITON débutera par le tour de lile de Milliau ol vous passerez de la
Régis CABEL roche noire au rocher rose. Ici débute la c6te de granit rose. De

Gildas MIOSSEC la baie de Lannion, vous apercevrez la cte Finistérienne et l'ile
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A votre vitesse et en toute sécurité, en kayak monoplace ou
biplace, vous découvrirez les techniques de navigation en mer
et notre moniteur vous guidera dans larchipel d'lots. Des
Base sports nature haltessurlaplageetdansdes petites criquesvous permettront
de Lannion de profiter pleinement de ce cadre époustouflant. Une
Rue Saint-Christophe expérience inoubliable combinant navigation et découverte
22300 Lannion de la cote!
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KAYAK DE MER AU LARGE DE TREBEURDEN

Randonnée accessible a tous publics,
adolescents et adultes niveau débutant

Calendrier:
Sortie demi-journée : tous les jeudis de début
mai a fin octobre

Sortie journée : le mercredi en mai, juin et
septembre. Le vendredi en juillet et en ao(t

Matériel fourni : gilets de sauvetage,
pagaies spécifiques kayak de mer, jupette si
nécessaire - combinaison si besoin

A prévoir : chaussures, coupe-vent, creme
solaire et chapeau. Pique-nique pour les sorties
a lajournée

Tarifs : (par personne)
Journée: a partirde 45 €
Demi-journée :a partir de 28 €

Prestataire : BASE SPORTS NATURE DE LANNION- Public

NAUTISME EN BRETAGNE

Coordinateur du label
Balade et Rando Nautique®
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